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Insegnante: Prof. Meroni Alessio 
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Argomenti  
 

- I meccanismi energetici e i metabolismi 
- L’apparato cardiovascolare 
- La resistenza e i metodi per allenare la capacità aerobica 
- La pallacanestro: i fondamentali individuali, il 3vs3 e il 5vs5 
- La pallavolo: il gioco e la tattica. 
- Il calcio a 5: i fondamentali individuali e il gioco del calcio a 5 


